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WASPADA

PELITA HATI

HEPATITIS

Peradangan hati akut yang
disebabkan oleh infeksi virus
Hepatitis A (HAV)

Dapat sembuh sendiri dan hilang

P E NYE BAB = tanpa efek jangka panjang dalam

4-7minggu

*  makanan dan minuman yang tercemar
virus Hepatitis A

» kontak langsung seperti hubungan
seksual secara anal dan oral.

GEJALA

Demam

Mual & muntah

nafsu makan menurun
lemas

Nyeri perut kanan atas
Atralgia/ nyeri sendi
Diare

Konstipasi/ sembelit
Jaundice

Urin gelap, feses pucat
Pruritus (rasa gatal yg
intens).

Pencegahan :

Sanitasi dan higiene
lingkungan yang baik

Mencuci tangan
dengan sabun

Sistem penyajian
makanan yang bersih

Hindari makan
makanan yang mentah

Vaksinasi

Mari kita cegah Hepatitis A dengan berperilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)



